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Formation en 12 à 24 mois - en alternance ou 
en formation initiale (continue) RNCP 39266

Le CAP est un diplôme de l’éducation nationale, premier niveau de formation nécessaire pour exercer
la profession de Coiffeur(se). D’une durée traditionnelle de 2 ans, il peut aussi être passé en 1 an,

pour les titulaires d’un diplôme (BAC, BEP,BTS, autre type de CAP, etc...), ou les personnes majeurs
sans diplômes. 

Vous suivrez des ateliers pratiques dans nos salons-écoles

Le secteur de la coiffure connaît de profonds bouleversements dus à plusieurs facteurs :

Stagnation du pouvoir d'achat,
Evolution des comportements économiques des ménages
Nouvelles réglementations sur les produits capillaires et les entreprises.
Les départs en retraite de nombreux chefs d'entreprise,
L'évolution technique des produits,

Face à la pression concurrentielle, le développement de nouveaux services devient crucial,
mais complexe. Ainsi, il est essentiel pour les candidats au CAP de renforcer leurs
compétences techniques et relationnelles.

Contexte de certification
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Public visé

Pré-requis

Accessibilité

Vous avez un niveau fin de classe de
3ème.
Vous avez un savoir-être
irréprochable.
Vous parlez et écrivez correctement
français.

Modalités
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Objectifs de la formation
Cette formation vise à former des professionnels
qualifiés capables de maîtriser les techniques
courantes de coiffure homme, femme et enfant. Le
titulaire du CAP accueille, conseille et fidélise la
clientèle, et participe à la gestion des stocks et de
l'espace de vente.

Métiers et Secteurs d’activités
visés

Coiffeur(se)
Assistant(e) coiffeur(se)
Conseiller(ère) en vente de produits capillaires
Coiffeur(se) à domicile
Technicien(ne) en coloration

Salons de coiffure
Centres de bien-être et spas
Industrie de la mode et du spectacle
Salons de coiffure avec activités
esthétiques intégrées
Magasins de produits capillaires

Contactez notre référent handicap:
Mme MARCEAU Salma
07.44.90.34.19

Jeunes en formation initiale ou en
apprentissage, adultes en reconversion
professionnelle, demandeurs d'emploi.



Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Bloc 1 (EP1) : Assurer l'accueil et le suivi de la clientèle, réaliser le diagnostic capillaire, effectuer le shampooing et
les soins.
Bloc 2 (EP2) : Réaliser des prestations de coupe (homme, femme), de mise en forme (brushing, permanentes) et
de coloration/décoloration.
Bloc 3 (EP3) : Gérer l'espace de travail, participer à la vente de produits et de services, et assurer la maintenance
des équipements.

Passerelles et Suites de Parcours
Passerelle partielle : Vers le CAP Esthétique, Cosmétique, Parfumerie (bénéfice
automatique de la dispense des épreuves générales UG et de certaines compétences
communes en relation client, accueil et vente).

Après l'obtention du CAP, les titulaires peuvent choisir de se spécialiser, de monter en
compétences (Niveau 4 ou 5) ou de viser la gestion d'un salon :

Certificat de Spécialisation (CS) / Mention Complémentaire (MC) : 
Brevet Professionnel (BP) Coiffure : Formation de niveau 4 
Bac Professionnel 
BTS Métiers de la Coiffure : Niveau 5 (Bac+2)

Mise à jour: 10/07/2026
ING-DO-3-2_02 Programme CAP Métiers de la coiffure



Moyens et supports pédagogiques
Salle de cours équipée (visio-projecteur, ordinateur, micro, caméra).
Accès à une plateforme digitale sur laquelle sont déposés les supports de cours.
Pour la partie pratique de la formation : accès aux salons d’application (bacs, bancs de
coiffage, etc.) et aux modèles.

Modalités d’évaluation et de suivi

Programme
 Biologie appliquée & Cosmétologie 
Techniques professionnelles (Pratique) :

Coupes structurées (femme, homme, enfant).
Modification durable de la texture (permanente, défrisage).
Coloration, décoloration et effets de lumière (mèches, balayages).
Coiffage, séchage et mise en forme temporaire.

Communication, Vente et Conseil
Prévention, Santé et Environnement (PSE)
Français, Histoire-Géographie et Enseignement Civique.
Mathématiques et Physique-Chimie.
Langue Vivante Étrangère.

2 500€ 1an  et 3 840€ 2 ans
Formation éligible au CPF (MonCompteFormation), OPCO (Apprentissage), Transition Pro,
Pôle Emploi / France Travail (AIF), ou financement personnel (échelonnement possible).

Tarifs
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Livret de suivi de l’apprenant complété chaque semestre par vos formateurs pratiques afin
d’évaluer votre progressions dans le métier (savoir être et savoir-faire). 
Evaluation régulières pour la préparation à l’examen (QCM, cas pratiques de vente, examens
blancs de pratique esthétique en temps limité).
Validation du diplôme : En Épreuves Ponctuelles : Examen final organisé par le rectorat
(épreuves écrites, orales et pratiques en mai/juin).
Validation des blocs : Le candidat a la possibilité de valider un ou plusieurs blocs de
compétences (UP1, UP2, UP3) de manière indépendante. Le diplôme complet s'obtient avec
une moyenne générale supérieure ou égale à 10/20.



Modalités et délai d’accès

Modalités pédagogique
CAP Métiers de la coiffure 2 ans (1ʳᵉ et 2ᵉ
année) :

Nombre d’heures en formation : 812h (sur 24
mois)

1.5 jours de cours / semaine

CAP Métiers de la coiffure 1 an 

Nombre d’heures en formation :
511h (sur 12 mois)

2 jours de cours / semaine

Formation respectant le référentiel légal du CAP Métiers de la Coiffure accessible en présentiel
et en distanciel pour la partie théorique (mixte présentiel /FOAD).

Formateurs diplômés ou disposant d’une expérience significative dans le domaine enseigné. 

Les cours de théorie sont en distanciel sur la plateforme DENDREO Live.
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Pour vos demandes de formation, contactez nous par téléphone au 05 61 59 97 92 ou par
courriel : contact@academieaubry.com 
Entretien de motivation.
A la suite de cet entretien une réponse est donnée au candidat sous 15  jours. 

65%65%65%

Indicateurs de Résultats et de Performance

Taux de réusite à l’examen session 2025/2026

Taux de satisfaction des stagiaires session 2025/2026

Taux insertion professionnelle dans le secteur session 2024/2025

Taux poursuite d’étude session 2024/2025

32%32%32%

26 élèves certifiés sur 40 participants

12 élèves avec un emploi lié au diplôme  sur 37

Taux abandon global  en cours de formation sessions 2025/2026

4 élèves qui poursuivent leurs études sur 37

83%83%83%

29%29%29%

6.6%6.6%6.6%
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